BYDGOSKI KLUB SPORTOWY CENTRUM
ul. Glinki 79 85-861 Bydgoszcz
e-mail: egipska@wp.pl

| Polsko-Angielskie konsultacje treningowe Para-Poomsae oraz Poomsae

. ORGANIZATOR
Bydgoski Klub Sportowy CENTRUM

Il. WSPOLORGANIZATOR
Taekwondo Livingwell UK

lll. GOSPODARZ
Bydgoski Klub Sportowy CENTRUM

IV. TERMIN | MIEJSCE

e termin: 21 -22 pazdziernik 2017 r. (sobota-niedziela)
* miejsce: mata hala sportowa BKS Chemik ul. Glinki 79 Bydgoszcz

V. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja Para Taekwondo Poomsae oraz Poomsae wsrdd tak poczatkujgcych, jak i
zaawansowanych..

2. Rozwijanie sprawnosci fizycznej i ksztattowanie pozytywnych cech osobowosci zawodnikéw
startujgcych w konkurencjach technicznych .

3. Skorzystanie z doswiadczenia treneréow z Wielkiej Brytanii w prowadzeniu treningéw poomsae
dla zawodnikéw niepetnosprawnych umystowo .

4. Rozpowszechnianie idei Para Taekwondo Olimpijskiego oraz integracja oséb
niepetnosprawnych ze $rodowiskiem ludzi zdrowych.

VI. OSOBY FUNKCYJNE

Kierownik organizacyjny: Beata Furman tel. 501 176 515
Prowadzacy koordynator szkolenia: GM Derek Sumner

VIl. UCZESTNICTWO

W zajeciach mogg uczestniczy¢ zawodnicy zrzeszeni w klubach sportowych, posiadajgcy
zgode lekarza na udziat w zajeciach Taekwondo Olimpijskiego .

VIIl. ZGLOSZENIA
Prosimy o potwierdzenie udziatu do pigtku godz.15:00 (Beata Furman tel. 501 176 515)
IX. SPRAWY ORGANIZACYJNE
Treningi odbedg sie na obiekcie BKS Chemik Bydgoszcz, ul. Glinki 79:
- sobota 21.10.2017: 8:00-9:30 i 20:00-21:30
- niedziela 22.10.2017 : 8:00-9:30 i 13:00-14:30.
Szczegotowe informacje u treneréw BKS CENTRUM:

- Beata Furman 501 176 515
- Mirostaw Furman 503 444 190.



