
BYDGOSKI KLUB SPORTOWY CENTRUM
ul. Glinki 79 85-861 Bydgoszcz
e-mail: egipska@wp.pl

I Polsko-Angielskie konsultacje treningowe Para-Poomsae oraz Poomsae

I. ORGANIZATOR
Bydgoski Klub Sportowy CENTRUM

II. WSPÓŁORGANIZATOR
Taekwondo Livingwell UK

III. GOSPODARZ
Bydgoski Klub Sportowy CENTRUM

IV. TERMIN I MIEJSCE 

 termin: 21 -22 październik 2017 r. (sobota-niedziela)
 miejsce: mała hala sportowa BKS Chemik ul. Glinki 79 Bydgoszcz

V. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja Para Taekwondo Poomsae  oraz Poomsae wśród tak początkujących, jak i 

zaawansowanych..
2. Rozwijanie sprawności fizycznej i kształtowanie pozytywnych cech osobowości zawodników 

startujących w konkurencjach technicznych .
3. Skorzystanie z doświadczenia trenerów z Wielkiej Brytanii w prowadzeniu treningów poomsae

dla zawodników niepełnosprawnych umysłowo .
4. Rozpowszechnianie idei Para Taekwondo Olimpijskiego oraz integracja osób 

niepełnosprawnych ze środowiskiem ludzi zdrowych.

VI. OSOBY FUNKCYJNE

Kierownik organizacyjny:    Beata Furman tel. 501 176 515
Prowadzący koordynator szkolenia:  GM Derek Sumner

VII. UCZESTNICTWO

W zajeciach mogą uczestniczyć  zawodnicy zrzeszeni w klubach sportowych,  posiadający 
zgodę lekarza na udział w zajęciach Taekwondo Olimpijskiego . 

VIII. ZGŁOSZENIA

Prosimy o potwierdzenie udziału do piątku godz.15:00 (Beata Furman tel. 501 176 515)

IX. SPRAWY ORGANIZACYJNE 

Treningi odbędą się na obiekcie BKS Chemik Bydgoszcz, ul. Glinki 79: 
- sobota 21.10.2017: 8:00-9:30 i 20:00-21:30 
- niedziela 22.10.2017 : 8:00-9:30 i 13:00-14:30.

Szczegółowe informacje u trenerów BKS CENTRUM:
- Beata Furman 501 176 515
- Mirosław Furman 503 444 190.
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